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             eS=h] izeksn] d#.kk vkSj e/;LFkrk 

eS=h] izeksn] d#.kk vkSj e/;LFkrk pkj Hkkouk,sa gSaA tks O;fDr bldks thou esa viuk ysrk 

gS og /kU; gks tkrk gSA ;g ekuork ds fy, fgrdkjh gSA thou esa /kkj.k djus ls O;fDr 

esa ifjorZu vk tkrk gSA eS=h dk vFkZ gS& fe=rkA lHkh thoksa ds lkFk eS=h dk Hkko j[kuk 

pkfg,&  

jfgeu /kkxk  izse dk] er rksM+ks pVdk; 

VwVs ij fQj uk tqM++s] tqMs+ xkaB iM+ tk; 

vfHkeku dks NksM+us ls lHkh izkf.k;ksa ds lkFk eS=h gks tkrh gSA Lo;a lR; [kkstk vkSj lR; 

ls eS=h djksA lR; gh bZ'oj gS vkSj bZ'oj gh lR; gSA lcdks {kek djks vkSj lcls {kek 

yks] {kekohjksa dk vkHkw"k.k dgk x;k gSA {kek ls oSj Hkko lekIr gks tkrk gSA dksbZ 'k=q ugha 

jg tkrkA pkSjklh yk[k tho ;ksfu;ksa ds lHkh izk.kh esjs leku gSa ;g Hkkouk j[kuh pkfg,A 

,d gh vkRek lHkh izkf.k;ksa esa fojkteku gS ;g ns[kus okyk len`"Vk gksrk gSA  

izeksn dh Hkkouk cgqr lqUnj Hkkouk gSA fdlh ds mRFkkuksa dks ns[kdj bZ";kZ Hkko ugha gksuk 

pkfg,A mlds mRFkku vkSj fodkl dks ns[kdj eu esa izlUurk gksuh pkfg,A izeksn Hkkouk 

dk fodkl djuk pkfg,A blls ldkjkRed fopkj vkrs gSaA fdlh ds mRFkku dks ns[kdj 

udkjkRed fopkj ugha ikyuk pkfg,A  

d#.kk cgqr gh lqUnj Hkko gSA d#.kk ds Hkko ls vfgalk dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA 

;fn ,d phaVh Hkh ikao ls nc tkrh gS rks d#.kk'khy O;fDr dk ân; nq%[k ls nzfor gks 

tkrk gSA lHkh izkf.k;ksa esa vkRek dks ns[kus okyk O;fDr d#.kk'khy gksrk gSA ;fn dksbZ 

nq%[kh gS rks mls ns[kdj eu esa d#.kk dh Hkkouk tkxr̀ gks tkrh gSA rhFkZadj Hkxoku 

egkohj d#.kk'khy FksA Hkxoku cq) dk ân; tc d#.kk ls nzfor gks x;k rks mUgksaus lc 

dqN R;kxdj laU;kl /kkj.k dj fy;k FkkA  
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ek/;LFk Hkkouk dk vFkZ gS rVLFk Hkko /kkj.k djukA leHkko j[kuk ek/;LFk Hkko gSA 

izfrfØ;k fojfr gksuh pkfg,A ekuo thou esa izse eS=h vkSj ln~~Hkko vPNs xq.k gSaA izse 

LokHkkfod gksrk gS blesa ysunsu ugha pyrkA ekrk&firk dk iq= ds izfr xq# dk f'k"; ds 

izfr LokHkkfod izse gksrk gSA ckY;koLFkk esa ekrk vusd d"Vksa dk lgdj iq= dk ykyu 

ikyu djrh gSA blh izdkj i'kqvksa eas Hkh izse dh ;g ijEijk ns[kh tkrh gSA gfj.kh vius 

l|kstkr cPps ds fy, flag dk lkeuk djus ds fy, Hkh rS;kj jgrh gSA ;|fi og tkurh 

gS flag ,d gh okj esa mldk izk.k i[ks: u"V dj nsxkA fdUrq vius thrs og vius cPPks 

dh lqj{kk djrh jgrh gSA ;g LokHkkfod izse gSA i'kqvks] if{k;ksa] ekuo lHkh izkf.k;ksa esa 

vius cPps ds izfr ;g izse ns[kk tkrk gSA  

jkepfjr ekul esa 'kcjh dk izlax] dsoV dk izlax LokHkkfod izse dk mnkgj.k gSA 'kcjh 

tkfr dh fHkyuh Fkh] fdUrq Hkxoku jke ds pj.kkjfcUn eas mldk LokHkkfod vuqjkx FkkA 

og lSno jke&jke jVk djrh Fkh mls ;g fo'okl Fkk fd ,d fnu Hkxoku jke mlds }kj 

ij vo'; vk;asxsA 'kcjh ds izse us Hkxoku jke dks vkdf"kZr fd;kA izse esa og 'kfDr gksrh 

gS fd og fdlh dks Hkh viuh rjQ [khap ysrk gSA  

bl le; fo'o esa yxHkx lkr vjc tula[;k gSA ;fn lHkh izse dk ikB i<+ ys rks 

vkradokn] Hkz"Vkpkj] lEiznk;okn] uDlyokn lekIr gks tk;sA tc izse dk ukrk tqM+rk gS 

rks dVqrk vius vki lekIr gks tkrh gSA ,d dgkor gS& ^^,d vukj lkS fcekj** vFkkZr~ 

vukj esa lkS fcekfj;ksa dks nwj djus dh {kerk jgrh gSA izse Hkh blh izdkj dk gSA mlesa 

gtkjksa nqxqZ.kksa dks nwj dj ln~xq.k ykus dh {kerk gSA  

egkHkkjr ds ,d izlax ds vuqlkj tc Hkxoku Jhd"̀.k laf/k dk izLrko ysdj dkSjo i{k esa 

x;s rks nq;ksZ/ku us Hkxoku Jhd"̀.k dk Lokxr djus ds fy, esok fe"Bku vkfn dk izca/k 

fd;k Fkk] fdUrq Hkxoku Jhd"̀.k us mldk R;kxdj fonqj ds ?kj dsys dk fNydk [kkdj 

izlUurk O;Dr dhA izse esa og vkd"kZ.k gksrk gS fd og cgqewY; phtksa dks ugha ns[krkA 

Hkxoku Jhd"̀.k dks ns[kdj fonqjkuh izse esa bruk fogoy gks xbZ mudks ;g Kku gh ugha 
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jgk fd Hkxoku dks og dsyk viZ.k dj jgh gS ;k dsys dk fNydkA Hkxoku Jhd"̀.k us 

fonqjkuh ds izse dks Lohdkj fd;k vkSj nq;ksZ/ku ds vgadkj dks R;kx fn;kA  

izse lcls cM+k jlk;u gksrk gSA izse ds }kjk yksx bZ'oj dks izkIr dj ysrs gSA tc y{e.k 

dks 'kfDrok.k yxk rks y{e.k ewfPNZr gksdj fxj iM+sA lq[ksu oS| us dgk fd lathouh cwVh 

ds }kjk gh y{e.k dk izk.k okil vk ldrk gSA ;g cwVh fgeky; ioZr ij gh feyrh gSA 

guqeku lathouh cwVh ykus tc fgeky; {ks= esa x;s rks lathouh dh igpku u gksus ds 

dkj.k og iwjs ioZr dks gh m[kkM+dj ys vk;s vkSj y{e.k ds izk.k dh j{kk gqbZA ifjokj esa 

;fn dVqrk gks rks mls izse ls nwj djuk pkfg,A cM+ksa dks iz.kke djuk] muds vuqHko dk 

ykHk ysuk izse ls gh laHko gSA  

                      

 


